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LUNDI 03 MARS

MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

MARDI 04 MARS

Saint Exupére

MERCREDI 05 MARS

JEUDI 06 MARS

VENDREDI 07 MARS

MACEDOINE DE LEGUME CAROTTES RAPEES AUX RAISINS @ ROSETTE DE LYON CORNICHON QUICHE AUX FROMAGES CROISILLON AU FROMAGE
NUGGETS DE POULET SAUCE N
CUISSE DE POULET @ SAUTE DE PORC AU CARAMEL TARTARE MARMITE DE POISSON POISSON MSC A LA BORDELAISE @
FRITES RIZ SALSIFIS POMME DE TERRE VAPEUR BLE SAUCE TOMATE
SALADE VERTE @ WOK DE LEGUMES TORTI GRATIN DE CHOU FLEUR BROCOLIS
MANDARINE DONUTS KIwIS LIEGEOIS VANILLE CARAMEL CREME CARAMEL

PECHE DURABLE @

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS

Ar RES 1TAUNRATIUIN, 9.A. @ UIIGLLIUIE GL LUTISTN UTS DUl VEIanLe - capial uc
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LUNDI 10 MARS

MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

MARDI Il MARS

POTAGE SAINT GERMAIN (POIS

Saint Exupére

MERCREDI 12 MARS

JEUDI I3 MARS

VENDREDI 14 MARS

SURIMI SAUCE COCKTAIL CASSE) RILLETTE AU PORC SALADE AU DES DE POULET @ 112 POMELOS
WOK DE BOEUF PAUPIETTE DE VEAU AU JUS PILONS DE POULET TEX MEX @ BRANDADE DE POISSON @ FILET DE COLIN MSC MEUNIERE @
TAGLIATELLE RIZ CHOUX DE BRUXELLES SALADE VERTE @ CAROTTES PERSILLEES
SALSIFIS HARICOTS VERTS SEMOULE AU JUS - POMME DE TERRE VAPEUR
ECLAIR CHOCOLAT BANANE ILE FLOTTANTE CLEMENTINES CREME PRALINE

PECHE DURABLE @

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

1000 000€ - RCS Lilie Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VI'ELLAS




«Q
o
P
s |
3
[
-
a

LUNDI 17 MARS

MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

MARDI I8 MARS

Saint Exupére

MERCREDI 19 MARS

JEUDI 20 MARS

VENDREDI 2 MARS

SALADE COMPOSEE BETTERAVES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES @ SALADE COEURS DE PALMIER PATE DE CAMPAGNE
SAUCE BOLOGNAISE COTE DE PORC WINGS TEX MEX @ BLANQUETTE DE COLIN @ FILET DE LIEU MSC AU PAPRIKA
PATES GRATIN DE CHOU FLEUR BLE AU BEURRE RIZ SEMOULE
SALADE VERTE FRITES GRATIN DE BLETTES EPINARDS LEGUMES COUSCOUS
ANANAS COMPOTE DE FRUITS FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON MUFFIN AU CHOCOLAT

PECHE DURABLE @

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS

Ar RES 1TAUNRATIVUIN, 9.A. @ UIIGLLIUIE GL LUTIST UTS DUl VEanLe - capial uc
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LUNDI 24 MARS

MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

MARDI 25 MARS

Saint Exupére

MERCREDI 26 MARS

JEUDI 27 MARS

VENDREDI 28 MARS

RADIS BEURRE CHOU CHINOIS EMINCE SALADE COMPOSEE VELOUTE DE CHOU FLEUR OEUF MAYONNAISE
ROTI DE BOEUF SAUCE FROMAGERE RAPE LIEU SAUCE HOLLANDAISE @ POISSON PANE @ POISSON MSC SAUCE A L'ANETH @
BLE GNOCCHIS TORTI BUTTERNUT ROTI COQUILLETTES
HARICOTS VERTS BROCOLIS SALADE VERTE @ RIZ EN SAUCE EPINARDS AU CURRY
CREME DESSERT PRALINEE QUATRE QUART BANANE AU CHOCOLAT MOUSSE AU CHOCOLAT KIWIS

PECHE DURABLE

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS

Ar RES TAURATIUIN, 9.A. @ UIGLLIUIE GL LUTISEN UTS DUl VEIaniLe - capial uc




MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025
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Saint Exupére

1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS

LUNDI 31 MARS MARDI Ol AVRIL MERCREDI 02 AVRIL JEUDI 03 AVRIL VENDREDI 04 AVRIL :
SALADE COMPOSEE BETTERAVE VINAIGRETTE CELERI REMOULADE CROISSILLON AU FROMAGE 112 PAMPLEMOUSSE
ROTI DE PORC A L'ECHINE AU BOULETTE DE BOEUF SAUCE POISSON MSC MEUNIERE ET ,

CORDON BLEU ooy OITE SrTRON @ FILET DE COLIN MSC GRILLE @
FRITES FLAGEOLETS SEMOULE AU JUS BLETTES AU JUS RIZ

¢

HARICOTS VERTS CAROTTES PERSILLEES @ GRATIN DE CHOU-FLEUR PATES POELEE DE LEGUMES :
LIEGEOIS GATEAU BASQUE FRUIT DE SAISON POMME @ FLAN PATISSIER ;

:

PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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LUNDI 07 AVRIL

MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

MARDI 08 AVRIL

Saint Exupére

MERCREDI 09 AVRIL

JEUDI 0 AVRIL

SALADE COMPOSEE CROUTONS

VENDREDI Il AVRIL

-2

SALADE DE MAIS RADIS SAUCISSON ET CORNICHON etbebci CAROTTES RAPEES @¢

. CALAMARS A LA ROMAINE ET +

CORDON BLEU DE VOLAILLE BLANQUETTE DE DINDE @ STEAK HACHE ECHALOTE SIUGE TIATARE BOLOGNAISE AU THON MSC @ g
PENNE ECRASE DE POMME DE TERRE FENOUIL EPINARDS HARICOTS PLATS SAUTES 1

g

CAROTTES @ FONDUE DE POIREAUX MACARONI RIZ TAGLIATELLES ’ g
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP ECLAIR AU CHOCOLAT RIZ AU LAIT POMME BEIGNET AU CHOCOLAT '3

PECHE DURABLE @

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @



