
ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 22 avril mardi 23 avril mercredi 24 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril
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Journée de la terre

oeuf dur mayonnaise radis  et beurre chou chinois vinaigrette céleri rémoulade macédoine mayonnaise

petit salé sauté de poulet local au
pesto de noix steak haché aux oignons cuisse de poulet local rôti filet de colin msc grillé

lentilles boulgour coquillettes riz pilaf blé

carottes locales
persillées brocolis aux oignons GRATIN DE CHOU-FLEUR fondue de poireaux courgettes braisées

poire beignet au chocolat abricots au sirop crème dessert praliné fruit de saison



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 29 avril mardi 30 avril mercredi 01 mai jeudi 02 mai vendredi 03 mai
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salade de tomates et féta crèpe au jambon coleslaw local croissillon au fromage

boulettes de boeuf sauce
tomate sauté de poulet local poisson meunière msc omelette aux herbes

semoule frites riz écrasé de pomme de terre
local

gratin de chou fleur haricots verts salade verte brocolis

riz au lait kiwi gaufre creme caramel



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 06 mai mardi 07 mai mercredi 08 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai
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concombre tzatziki radis beurre

sauce bolognaise paupiettes de veau au jus

tagliatelles pommes vapeur

salade verte haricots verts -

fruit de saison beignet à la pomme



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 13 mai mardi 14 mai mercredi 15 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
31

30
0 

TO
U

LO
U

SEMenu Américain Menu vegetarien

salade de tomates
échalotes

salade d'haricots vert aux
échalotes salade de brocolis tranche de melon carottes râpées locales

vinaigrette

roti de boeuf hamburger Rougail Saucisse locale chili sin carne FILET DE LIEU MSC AU
PAPRIKA

flageolets frites boulgour riz + sauce tomate semoule

gratin de chou fleur salade verte légumes basquaise salade verte légumes couscous

donuts banane pêche au sirop ILE FLOTTANTE liégeois vanille



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 20 mai mardi 21 mai mercredi 22 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai
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artichaut en vinaigrette SALADE DU CHEF melon carottes râpées locales
aux raisins

sauce pizzaiolo jambon grillé omelette ciboulette dos de colin msc sauce
citron

gnocchi torti riz coquillettes

brocolis jardinière DE LEGUMES ratatouille epinards au curry

flan au caramel abricot à la vanille eclair au chocolat compote de fruits


